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Hay una mujer que tiene algo
de Dios por la inmensidad de su
amor, ¥ mucho del ingel por la in
cansable solicitud de sus cuidados
una mujer que siendo joven tiene
la reflexién de una anciana, y en
ja vejez, trabaja con el vigor de la
juventud; und mujer que si es igno
rante descubre los secretos de la
vida con tal aclerto que un sabio
y sies instruida, se acomoda a la
simplicidad de los .nifios; una mu
jer que siendo pobre se satisface
con la felicidad de los que ama, y
siendo rica, darfa con gusto su te
soro por no sufrir en su corazém
la herida de la ingratitud una mu
jer que siendo vigorosa se estreme
ce con el vagide de nifio y siendo
débil, se revisie a veces con la bra
yura del leén; una mujer que mien
tras vive no la sabemos estimar,
porque 2 su lado todos los dolores

MADRE

se olvidan, pero después de muer
ta dariamos todo lo que somos y
todo lo que tenemos por mirarla
de nuevo un solo instante, por re
cibir de ella un solo abrazo, por
escuchar un solo acenty ca sus
labios. .,

\

De esa mujer no exijas el no
bre si ng quereis que empape 4§2
lagrimas vuestro dlbum, porgue ya
la vi pasar en mi camino. Cuando
crezcan vuestros hijos leedles esta
pagina, y ellos cubriendo de besos
vuestra frente, os dirdn que un hu
milde viajero en pago del suntuoso
hospedaje, recibido, ha' dejado a-
i qui para ves ¥ para ellos, un boce
| Lo del retrato de su madre.

' RAMON ANGEL JARA
‘ Obispo chileno ¢ canénigo argenti-
no. Por envio que agradecemos

CONSEJOS PARA EL BIENESTAR DE LA
MADREEN CIERNE

Por Maria Mercelis

CUIDADOS FISICOS QUE SE

REQUIEREN

El cuerpo elimina impurezas y
residuos por los intestinos, los ri
fiones, I0s pulmones y la piel. Du
rante la gestacidén la funcién de es
tos drganos se intensifica v, por lo
tanto, es preciso cuidarlos para g’
se mantengan en el mejor estado
posible.

La constipacién, en mavor o me
nof grado, es una condicién carac
teristica de este estado. La mujer
puede remediarla con habitos hi-
giénicos adecuados, beb'endo lqui
dos en. abundancia, tomando ali-
mentos que tengan propiedades la
xantes y haciendo ejercicio con re
gularidad. Es importantisimo que
sus intestinos funcionen por lo me
nos una vez al dia si es posible a
la misma hora todos los dias. Si
a pesar de esas medidag persistie
ra la condicién, se debe consultar
al médico. Nunca deben ponerse
enemas a menos que éste lo indi-
que.

EL CUIDADO DE LOS
RINONES
El anélisis periédico es importan
te porque ciertas dolencias de ca
técter serio solamente pueden des
cubrirse mediante andlisis quimi-
€08,

LOS BAROS Y EL CUIDADO DE

LA PIEL

La piel debe mantenerse en
buen estado siempre, porque duran
te la gestacién aumenta el trabajo
de los 6rmanos eliminadores. El
bafio nunca debe ser muy calien
te. Si esti acostumbrada a tomar
bafios frios o diario podri seguir
aciéndolo, pero sin que el agua
esté exageradamente fria, sino
simplemente fresca. Cuando estd
cercano el alumbramiento, no debe
banarse en la bafiera, pues corre 2]
peligro de que los gérmenes que
hayaj en el agua se infiltren y can
cen septicemia. Aun, antes de es
tiempo siempre existe peligro de
infeccién en la bafera.

CUIDACO DE LOS DIENTES

La responsabilidad de la madre
en lo que a la dentadura del nifio
se refiere comienza mucha antes
del nacimiento, Los dientes.de la
criatura empliezan a formarse a los
lres meses y, cuando nace, ya tiene
en las mandibulas los 20 de la pri
mera denticion. La calidad de es
tos y la formacién de la propia
guijada se determinan en gran par
te durante el perfodo de la gesta
cién. Una vez nacida, la crianza al
pecho le serd de gran ayuda para
tener dientes sanos y bien espacia
cos. La alimentacién del pecho ayu
da también a reforzar los muscu
los de la mandibula y a ensanchar
la arcada dentaria. Las substan--
t'as necesarias para la formacidén
de los dientes son calcio y fésforo
asi como ciertas vitaminas. La cria
lura tomari estas substancias del
cuerpo de la madre si no las puede
extraer de los alimentos que ague
lla comiere. El sol, el aire y el a-
ceite de higado de bacalao ayudan
al organismo a obténer el mayor
beneficio posible de tales substan
cias. El antiguo proverbio “cada hi
jo cuesta un diente” pierde sentido
cuando se siguen las dietas indica
das y se utilizan los serviciog de
un buen dentista.

OTRO DATO IMPORTANTE

El primer deber de una madre
que también debe ser su primer de
se0, es amamantar a la criatura.
Por lo tanto, siempre que sea posi
hle debe criarla al pecho. La leche
es el alimento natural y el mas in
dicado por ser ficil de asimilar,
limpio, més conveniente y mds eco
riomico. La criatura alimentada al
pecho tiene mads probabilidades de
vivir ¥ de desarrollarse normal-
raente que la alimentada con bibe
ron. La madre debe tomar las de
bidas precauciones para proteger
¢l pecho. Debe ponerse ropa holga
da a fin de no entorpecer la circu
lacién. Si requiere cuidado espe-
cial, se debe consultar al médico.
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AGOSTO

Costa Rica, este pedazo de cielo que

El hombre de todos los tiempos ha creido en la ne-
necesidad de las armas. El egoismo y los afanes de poder
han creado los aparatos de aniquilacion, convirtiendo a
los individuos en seres violentos que, ciegos, han matade
una vez tras otra en defensa de sus errores. El guerrero
y el arma se han dado cita en todas las generaciones, jus-
tificindose mutuamente.

El orden injusto que ha imperado hasta hoy, man-
tiene —ahora con mas poder que nunca — los medios
destructivos. Se siembra y se propaga el odio, que halla
campo propicio en todas las latitudes.

Costa Rica, pais que ademas de haber proscrito su
ejército convierte sus cuarteles en centros culturales y
cambia su armamento por maquinaria agricela, busca el
verdadero camino. Si igual cosa pudiera hacerse en el
resto del mundo; si el hombre tuviera fe en su especie
antes que en si mismo; y si las relaciones entre los pue-
blos se efectuaran teniendo por base una diplomacia nue-
va, amable, sincera, llegaria la hora de convivencia paci-
fica entre las naciones. Es tiempo de que el hombre ven-
za sus impulsos egoistas, motivo de sus problemas, y se
entregue con amor cristiano —digamos que con digni-
dad de criatura superior— a obras que fortalezcan posi-

tanto queremos es un pais sin ejército

to a los derechos del hombre; y hace una cosa admira-
ble, al decir con estos hechos hermosos que las armas y
los soldados no hacen falta. As asi como se fortalecen los
vinculos de amistad entre los pueblos.

Los artefactos de exterminio, llamados cominmen-
te medios defensivos, deben desaparecer. Creemos que el
hombre no sera fuerte mientras no se desarme. La verda-
dera fortaleza debe residir en el hombre mismo: no en
las armas. -

El respeto y el amor a la patria deben salir de las
fronteras y desbhordarse sobre el mundo entero, en busca
de una patria de mayores dimensiones. Pero antes debe
hacerse abandono de las armas, y cultivar la amistad. Es
el amor fraterno el que puede hacer lo que el hembre ja-
mas haria con sus poderosos medios de exterminio.

Por eso vemos en la actitud de Costa Rica, pais sin
ejército que convierte sus armas en maquinaria agricola y
sus cuarteles en casas de saber, un signo valioso. Cuando
el hombre mira hacia la altura siente impulsos de elevar-

les de elevacion moral: quien se desarma da pruebas de
amistad, y de fortaleza.

tivamente las relaciones humanas.
Costa Rica ha logrado progreso que prueban respe-

Virgilio
Agosto 1960

Quesada R.

MISCELANEA

LOS CINCUENTA CENTIMOS DE PEDRITO

Pedrito es un nifio de nueve a-
fios.. Sus_padres, dofia Jupna ¥ don
Juan, son sefiores sencillos que vi-
ven modestamente de lo que gana
ella lavando, y de lo que gana él
en sus duras faenas de carpinte-
ria. La vida se ha puesto tan di-
ficil, que los pobres viejos —cin-
cuentones ya— tienen que redo-
blar sus esfuerzos para mantener
la casa decentemente. Fuera de Pe
drito, hay en la familia tres varon-
citos ¥ dos muchachitas. Todos son
buenos estudiantes. Todos son muy
aseaditos y sus bocas son también
muy limpias, pues nunca se les oye
pronunciar malas palabras. Sus
corazones son, igualmente, muy
limpios. Y es claro: quien habla

Si se presentan costritas o escamas
en los extremos no hay que arran
carlas. Es mejor poner en ellas por
noche una pomada o crema, de ma
nera g2 se atflanden, probable-
mente saldra al dia siguiente en el
bafio.

—De “La Nacion” C. R.—

con decencia, es porque tiene un
coraz(n bueno, Los vecinos. apre-
cian mucho a esta familia humil-
de; la citan como ejemplo, ¥ la
mencionan con verdadera simpa-
tia y respeto. En cuanto a Pedri-
to, yo puedo narrar el siguiente
hecho que me consta: don Juan
regala cada sabado una moneda de
cincuenta céntimos a cada uno de
sus hijos; éstos muchachos pobres
y sencillos, hacen fiesta el dia do-
mingo con aquellas monedas: com-
pran melcochas, confites, chiclosos,
galleta o refrescos. Pedrito tiene
la costumbre de comprar cada do-
mingo un helado grande, blanqui-
to, de esos que ponen en barqui-
llos relucientes y dulces; dicen que
a este sabroso conjunto le llaman
“cono”. Pedrito espera con impa-
ciencia la llegada de ese dichoso
dia, en que él da curso entero a sus
infantiles gustos. En el quicio de
su puerta se sienta Pedrito cada
domingo a saborear, con aire de
orgulloso millonario, aquel duleisi-
mo “cono”, esperado con alegria
durante la semana.

EL ROSAL

La tarde estaba espléndida; el
jardin presentaba un conjunto de
armonfas y de belleza por la fres
tura deTas flores, por-los variadus
matices y por log perfumes delica
dos que emanaran de los lirios ¥y
las rosas. En el fondo del jardin
casi cublerto por la hiedra se le-
vantaba un mpuro adornado por las
amarillas flores de un rosal que
sembrara manos carinosas; crecid
fresco y lozano para imponer su
espléndida belleza y adornar asf
la magnificencia de las tardes tran
quilas que pasan serenas al correr
de las horas, como si fueran ange
les vaporosos que volaran al empi
reo. Cerca del rosal, un asiento ras
tico... Pareciera que ahi alguien
se sentara a leer, a meditar o sim
plemente a contemplar las flores.
Tal vez una pareja de enamorados
diéranse cita en aquel lugar de en
cantos y de arrobamiento, en don
de el alma se siente grande y el

corazén ama cada vez més para
comprenderse mejor. Y el rosal de |

amarillas flores es visitado por las
ligeras mariposas que para mi{ son
flores con alas que al volar ponen
de meanifiesto la grandeza del Crea
dor al convertir en alas sus coro-
las. Oh rosal de amarillas flores!
Yo quisiera estar cerca de ti para
recibir el perfume de tus rosas,
para admirarte cada vez més, pa
ra preguntarte muchas cosas, ;Oh
rosal de amarillas flores! Florece
siempre como en plena primavera
adornando el suelo con tus pétalos
como una alfombra de oro y per
fuma la estancia en donde vives,
en tanto que yo te recuerdo en mis
horas de meditacién y de tristeza,
iOh rosal de mis ensuenos! Levan
tate siempre majestuoso y sereno
como si pretendieras mirar de fren
te los dorados rayos del sol que la
luna con sus plateados rayos ilumi
ne vuestras rosas, y parezcan en
la noche, no un rosal que de rosas
sino un rosal que daré estrellas.

Claudio Quesada Solera.
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Charles y la Prineesa Anne, para
a la abuela, quien cumplia 60 aifios de edad.

do porqus la autora de sus dias, la Rei-
::c!ls:bel 11, ha .insistido que su hijo de-
bia crecer sin alboroto.

Este ds)cumento es propiedad de la Bibliot:
3 i 4 [ ¥ —

Este domingo altimo Pedrito sa-
lié corriendo, como lo hacia siem-
pre a comprar su golosina. Iba lle-
gando al lugar donde lo compra-
ria, cuando vio, a la mitad de su
correr a una viejecita triste, flaca,
arrugadita, canosa y palida, que
sentada sobre el borde de la ace-
ra sostenia en los regazos a una
chiquita de pocos meses; la nifia
era flaca como la madre, y como
ella palida y triste; la viejecita co-
mia un gallito de arroz; la nifa
lamia una galleta. Pedrito paré su
alegre carrera. Se sonroj6é. Vird
hacia atras, y llevando en su mi-
rada una angustiosa interrogacion,
se dirigié hacia la vieja, se le situé
enfrente y aunque quiso hablar-
le, no supo qué decirle; se puso
palido ahora, y extendiendo la
mano sobre la mano de la ancia-
na. le entregé carifiosamente lu
moneda.

PFdrito volvié a su casa, paso
. sobre paso. Se senté en el quicio
con las manos sobre las rodillas,
sin decir media palabra. Su mira-
da se quedé fija en el aire viendo
los contornos de una tragedia; y
su cara infantil se iluminé —en

visitar
meses de edad, no ha sido

desde que tenia 33 dias de de su corazdn...

mente. Cuando Jim Ilegue a su tamafio miximo mediri mis
HORACIO de siete pies y pesardi mas de 700 libras.
) 0 .
2 2 .
Nacional “Miguel Oprg_g'n_Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica. i L5
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medio del pesar— con las luces|
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EL GORILA Y SU AMIGA.— Jim, un gorila de dos aiios de
edad, encuenira una amiga en el Parque Zooldgico Hagen-
beck, en Hamburgo, después que fue llevado a Alemaniaz Oc-
cidental procedente del Africa Ecuatorial Francesa. La niii-
ta ayudé a darle la bienvenida a Jim, cuyo dueiio original lo
regalé al darse cuenta que el gorila estaba creciendo rapida-

¥ - - —

se, y se eleva. Todos los pueblos deberian sentir esos idea-
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EDITORIAL

DIA DE LAS MADRES

Hey escribo mi humilde literatura, dedicada a to-
das las madres. Porque todas son madres que merecen
nuestro carifio. Hoy es un dia glorioso para todos los ho-
gares, y los hijos buenos y generosos deben correr hacia
sus madres para cubrirlas de besos y muchos regalos. Por-
que a esas madres no existen monedas con qué poder pa-
garles sus desvelos y sus carifios para sus hijos, que aun-
que malos o ingratos siempre son sus hijes del alma.

Dia de las madres, dia de encanto y de emocién en
todos los corazones. Madres que esperan un algo de sus
hijos amados, hijos felices que van repasando las venta-
nas comerciales, para ver cual es el mejor regalo que les
piensan llevar. Y asi vemos esa caravana de hijos buenos,
marchar buscando sus hogares cargados de paquetes y
golosinas. Las madres que esperan llenas de emocion
mientras sus lagrimas van corriendo por sus mejillas. Dia
de la madre, una sola vez al afio. En cambio los hijos di-
chosos que aun la tienen, viven felices y contentos reci-
biendo caricias y cuidados todos los dias de la vida. Tam-
bién mi pluma de humilde periodista se siente conmovida
para los hogares que hoy no tienen madre donde hay pe-
queniuelos que lloran su horfandad, hogares apagados, y
todo es soledad. Por eso hijos buenos, os queda la opor-
tunidad de seguir siendo mas buenos cada dia, para que
esas madres se sientan cada dia mas felices y contentas.
Para terminar, reciban todas las madres en este gran dia,

nuestra efusiva felicitacion.

Saludo que hacemos llegar

en particular a las madrecitas de nuestros lectores y anun-

ciantes en todo el pais.

CONOCIMIENTOS UTILES

CAMARONES AL HORNO

Cien camarones. grandes, una
docena de tomates. una cucharada
de mantequilla y una taza de ga-
lleta molida.

Hiérvase los camarones duran-
te 20 minutos en agua ligeramen-
te salada. Unte bien de maniequi~
lla un molde profundo y cologue
en el mismo una camada de galle-
ta molida. Limpie bien y sazone
los camarones. Cocine la docena
de tomates en un poco de mante-
quilla, y sazone bien con sal y pi~
mienta. Coloque una capa de to-
mates en el molde, y después, una
capa delgada de galleta molida;
sobre ella extiéndale los materia-
les, cuidando de que la ultima sea
de galleta molida. Cologue unos
trocitos de mantequilla sobre to-
do, al azar. Ponga el molde en el
horno y hornee hasta que se ha-
ya dorado. Si se desea, puede e-
charse un poco de queso rallado
sobre la ultima capa de galleta
molida.

ALBONDIGAS DE POLLO

Se pasan por la maquina tres
pechugas de pollo, se- les agrega
un poco de pan rallado y dos hue-
Vos, y se sazona al gusto. Se pre-
para un recaudo con tomate ¥y
cebolla y una vez frito, se le po-
nen dosg cucharones de caldo; cuan

do el caldo estd hirviendo se for-
| man las albdndigas.

ARROZ CON LECHE
IMPERIO

Ingredientes: arroz con leche,
jalea, nueces y duraznos conser-
vados 0 en compota.

En los platitos de helados se de-
positan dos cucharadas de un a-
rroz con leche bien preparado y
ya frio. Clabrase el arroz con la
mitad de un durazno de tarro o
en compota; se cubre con jalea de
guindas o fresas y se colocan los
platitos en la heladera o al fresco
hasta el momento de servir.

Cuando se pone mantequilla en
el pan para preparar sandwichs,
humedézcase el cuchillo en agua, y
de esta manera la mantequilla se
esparcira con mucha mayor faci-
lidad.

COMO DEBE TOMARSE
LA LECHE

A muchas personas no sienta la
leche, porque no saben beberla.
No ha de tomarse ]a leche ni muy
de prisa, ni mucha de un solo tra-
go. Tomandola de golpe, forma en
el estémago una masa de dificil
digestion. Pero si se bebe a sorbos
la misma cantidad, llega al est6-
mago dividida y surte mejores e-

fectos nutritivos.

MARIO ROMERO F.

Constructor autorizado

Planos, construcciones y presupuestos
Ahora dos puertas al sur de la calera de Patarra, 125
varas norte de Panaderia Musmanni.

PLEGARIA POR LA PAZ

Bendita sea la paz y sus cose-
chas! jBendito ] amor y todos sus
frutos! ;Benditos los pensamientos
de las madres que unp solo de 2-
Ilos pesa més en la balahza de los
cielos gue toda la soberbia .de, los
Césares!

jMaldita sea la guerral ;Maldita
sean las armas y los ‘planes homl
cidas!

iMuera el gran monstruo que de
vora én la paz -el trabajo de los
pueblos que se bebe en Ja guerra
la sangre de los hombres!

iUnamonos, hermanos! jLevan-
temos bajo la mirada de Dios que
la bendice nuesira ensefa de paz
v de justicia!

iSalvese oh santas madres, el fru
to de vuestro vienire, vuestro impe
rio y vuestra gloria, y mueran pa
ra siempre las torpes y funestas
ambiciones!

Abominacién para la guerra! Abs
tengamonos de toda manifestacion
de ferocidad. Emplacemos las ener
glas para las nobles luchas del tra
bajo para las honradas victorias de
la paz.

Quién llorard a . los muertos?
{Quién sufrirg el dolor y la carga
de los mutilados?’ ;Quién edificara
sobre las ruinas?

El pueblp vencedor o wvencido,
que dio su juventud y su alegria
Su sangre y sSus esperanzas, que so
portdo el martirio en el hogar cn
los cuarieles y en los campos de
batalla, y que recoge en su cuer
Po ¥y en su alma las inmensas aflic
ciones que son el unico fruto de
la guerra,

Perfamate de amor, oh Américal
jSerds la mano en que el mundo
apoyara su frente vuelta fuego!

iCuida tu huerto! La dulzura de
dus frutos aliviard a vencedores y
vencidos.

iVigila la pureza de tu fuente!
iSeras la copa; de agua para la es
pecie sedienta!

Alabada sea la paz que deja a
los bueyes uncidos al argdo|y el
arado abriendo el surco y el surco
en hervor de vida, y la vida derra
miandose prodiga y triunfal sobre

SUS TRABAJOS

DE MECANICA

FUERA DEL PALACIO.— Tho
mas Cronin ha admitido, en
Londres, due ya no trabaja pa
ra la Princesa Margarita & An
thony Armstrong-Jones. Mu-
chas veces descrito como el per
fecto mayordome, Cronin estu
vo empleado, durante tres se-
manas en el apartamento de los
recién casados, en el Palacio
Kensigton. Cronin se trasladé
a una casa de cuartos amuebla
dos y rehusdé comentar los mo
tivos que tuvo para abandonar

su trabajo.

POR MAS DIFICILES QUE SEAN

recuerde ahora y slempre:

TALLER MECANICO DE
GONZALO ROJAS

En San José, Calle Paso de la Vaca. Bomba Moya.

Tanques, fundicion, portones, barandas, soldadura el

trabajos de torno,

Este

éch‘in‘ayaut&gmy

la haz de la Tierra. :

Alabada sea la paz en la que el
rosal florece €l &rbol fructifica la
mies madura, y estan juntos aque
Ilos queé se aman, y se aman todos |
aquellos gue se juntan en las Jic:esl
del trabajo y en las fiestas del pla
Cer.

Alabada sea la paz, en cfiyo seno
se ganan las batallas contra el ham
bre y la ignorancia y se acrecien
tan sin cesar las filas de los ejér
citos de Dios.

Compasién para las madres que
no infunden a. sus hijos la aver-
sién’ a Cain! ;Compasién para los
padres hacedores de  huérfanos!
{Cempasion para los que con &l
culté de la guerra preparan la de
solacion de las ciudades y de los
corazones, las matanzas de hom-
bres y de sublimes pensamientos!

Consfancio C. Vigil

PENSAMIENTOS

La educacién es lo mas hermoso
que los mejores hombfes pueden
adquirir.— PLATON.

La ignorancia es una maldicidn
de Dios; las ciencias son las alas
que nos: hacen subir hasta el cielo,

Quien abre una escuela cierra
una carcel— VICTOR HUGO.

Los libros son los maestros que
nog instruyen sin palos ni palmeta,
sin palabras duras y sin célera,
sin pedir regalos ni dinero. Si os
aproximais a ellos no duermen:
si los interrogéis, nada os ocultan:
si los desconocéis, jamas. se que-
jan; si gois ignorantes ng pueden
haceros burla— RICARDO DE
BURY.

La mujer se encarina de tal mo-
do con los nifios ¥ con su marido
que entiende el' menor grito, el
menor gesto, el mdis leve movi-
miento de lo ojos. Acude, vuela,
y desde luego piensa en todo; pre-
viene el pensamienfo mas fatil;
nada le repugna, ni la frecuencia
de las enfermedades, ni su dura-
ciéon ni el caracter molesto de 1la
curacién.— CABANIS.

No compres mucho al fiado, ni
gastes con esperanza al bien ve-
nidero.

} .
No te encargues de méas cosas

de las que puedes llevar a perfec-
cién con animo sosegado,

- Estimulan la circulacién de 1Ia,

El que tenga brazos y quiera ha-
cer uso de ellos no se morira de
hambre: el trabajo es el recurso
mas seguro contra la indigencia
fodos los demés son inciertos.

SEDERIA

Avenida Central,
frente al Mercado
costado Sur

IMPORTACION
DE

MERCADERIAS
VENTAS POR

MAYOR Y MENOR
Tel. 3956 - Ap. 903
San José, Costa Rica

No demuestre  su edad

La lucha contra el avance
de los anos debe iniciarse pre-
maturamente, alrededor de los
treinta, = si una mujer desea
conservarse siempre joven.

Del dia a la noche parecen
formarse arrugas en torno a
los ojos.

{A qué esperar a iltima ho
ra, cuando tenemnos va' la tris
te evidencia 'ante nuestros o-
jos? Comencemos ahora a to-
nificar la piel con cremas y lo
ciones que constituyen la ver
dadera vida de la epidermis.
Ellas no son, por supuesto el
unico remedio. Una vida sana
y complela f[isica, moral y es-
piritualmente hacen maravi-
Ilas en esa lucha sin cuartel
contra el avance inexorable de
log anos.

Pero las mujeres de nego-
cios, las que hacen vida seden-
taria, geben recurrir indefceti
blemente al uso continuado de
cosméticos que impidan el re-
secamiento de la piel v en con
secuencia la aparicién de a-
rrugas prematuras,

Los masajes son importantes.

sangre y nuiren y fortifican
los tejidos y las células.

Una cara joven de cutis fir-
me, resulta altamente benefi-
ciada por los masajes, pero si
la epidermis estd ya ajada, es
te tratamiento no es efectivo.

El masajeo diario con la ye
ma de los dedos y una crema
nutritiva, en forma circular vy
ascendente, no ha de ser jamas
despreciado por las mujeres
precavidas que desean comen-
zar cuanto antes a luchar con

Por Helen Follett. @)

el paso de los anos.
EPIGRAFE.—

Use cremas adecuadas para
su cara y cuello, y asf conser-
vard por mucho tiempo esa ra
diante apariencia de juventud
y frescura,

ANUNCIESE, EN

DEFENSA. NACIONAL

OFERECE

Insecticidas, Abonos
de Hortalizas v Flores
Insecticidas, Abonos

Toda clase de Semuilas
Implementos de Agricul-
tura, Bombas para ato- |
mizar y Alimentos para
Gallinus.

EL
SEMILLERO

Apartado 783 - San José

“FARMACIA IMPERIAL"

Lic. R. JIMENEZ CARRION - -
Esquina Oeste de la CANADA DRY

San José, C. R. -

DROGAS

Atencién esmerada en el despacho a domicilio.

Para el Despacho de su RECETAM RECUERDE que

tenemos el surtido mas fresco de drogas

Ademés de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS

Tel. 3835

FRESCAS

—

CALZADO

DAMARIS

0 —

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA
Ofrece calzado para nifios. Seforas v hombres

a precios médicos. Zapatos hechos a mano por
expertes operarios,

Reparacién de calzedo q mano
Calzado para escolares al mejor precio

—_— 0 —

Seriedad, buen trabajo y cumiplimiento

A .
documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas _gel Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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DONA CARMEN MATA
DE RAMIREZ

Se encuentra un poco mejor de
salud, la culta sefiora dofia Car-
men Mata de Ramirez, de la bella
¢iudad de Cartago, esposa de nues
tro culto y gentil amigo don Car-
los Ramirez Arce.

Celebramos su mejoria desean-
dole un completo restablecimiento.

pORNA MARIA CECILIA
ﬁ ZAMORA DE FALLAS

Hasta San Rafael de Desampa-
rados hacemos llegar un atento y
respetuoso saludo a la gentil da-
ma dofia Maria Cecilia Zamora de
| Fallas, quien ha sido muy feste-
jada con motivo de la celebracién
de su cumpleafios. Defensa Nacio-
nal le desea muchos afios mas de
vida ¥y muchas felicidades en u-
nién de todos sus familiares.

SRTA. SIXTA TEJADA

Con motivo de haber celebrado
la grata fecha de su santo, envia-
mos un atento y cordial saludo a
la bella y gentil sefiorita, Sixta
Tejada, gran amiga de nuestra em-
presa, deseandole muchos afos de
vida vy un camulo de felicidades,
en union de toda su familia.

DON ROQUE BIAMONTE

Le adelantamos un atento salu-
do, al culto y gentil amigo, don
Roque Biamonte y a su estimable
sefiora y familia. Con motivo de
haber celebrado con toda alegria,
la grata fecha del dia de su santo.

Que viva muchos afhos gozando
de mucha’ dicha y felicidad, son
nuesiros mejores deseos

DON CEFERINO CALDERON

Le adelantamos un atento salu-
do, a nuestro gentil y caballeroso
amigo, don Ceferino Calderdn, re-
sidente en la ciudad de las bru-
mas, quien el 26 de agosto ha de
celebrar la grata fecha del dia de
| su santo, saludo que hacemos ex-
tensivo a su apreciable sefora y
demas familia.

R N Tl o ks
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DONA ANGELA DE VALLE

Saludamos con todo respeto a
la gentil sefiora dofia Angela de
Valle con motivo de celebrar el
dos de agosto la grata fecha del
dia de su santo. La culta sefiora, es
esposa de. nuestro particular ami-
go don Enrique Valle a quien tam-
bién saludamos en unién de toda
su familia.

LIC. DON FELIPE GALLEGOS

Le adelantamos un cordial salu-
do a nuestro gentil amigo, Lic.
don’ Felipe Gallegos, quien el 23
de agosto ha de estar celebrande
la grata fecha del dia de su Santo.
Hacemos extensivo este saludo a
su gentil sefiora y demas familia.

A todas las amigas de nuestra em-

presa que lleven el nombre

de Angelas

Saludamog con todo respeto y
carifio, a todas las amigas de nues-
tra empresa que lleven el nombre

de ANGELAS. Deseandoles mu-

JAAA /AL S

chas felicidades y larga vida en
uniéon de sus familias.

DONA ROSA CALDERA
DE ZAMORA

El 19 de agosto ha de estar muy
festejada por todas sus amistades,

de Zamora, quien ha de celebrar
la grata fecha de su cumpleanos.
Defensa Nacional le hace llegar
también el mensaje de felicitacion.
Deseandole muchos afios de vida
en unién de toda su familia.

DOSA LEONOE DE GONZALEZ

En via de placer, ha salido para
la nacién de Espafa, la culta se-
nora dona Leonor de Gonzélez,
duena de la fabrica de café La As-
turiana. Defensa Nacional le de-
sea muy feliz viaje.

DON ANGEL BLANDO Y SRA.

Pronto han de regresar a Costa
Rica, nuestros grandes amigos, don
Angel Blando y su culta sefiora,
quienes han estado de visita, en
la gran nacién italiana. Defensa

MUJER: TRABAJA POR LA PAZ

Por Hugo Trivella

({Quién tiene mayor interés en
que no hayan guerras? ;Ti mujer!
La guerra te arrebata el marido,
el hijo, el padre, el hermano. En
la guerra solo hay para ti sufri-
miento y penurias. De la felicidad
apacible del hogar a los infiernos
de las fabricas de materiales de
guerra, a los abismos de los refu-
gios subterraneos, que se truecan a
menudo en eterna sepultura.

La guerra no respeta tu debili
dad ni se apiada de tus sentimien
tos; eres la fécil presa de la solda
desca que viola tu cuerpo y se a-
duefia de tu hogar, tu pequefio
mundo gue tG misma aderezas con
paciencia, habilidad y gusto inna
to.

Y cuando la furia de la guerra
todo lo destroza, lo hunde, lg, des
hace, ti, débil mujer, te encuen
tras a la intemperie, falta de abri

Costa Ricaq,

El Porvenir

Flores, mds frescas y perfumadas

LAS CONSIGUE:

EN JARDINERIAS,

Solicitelas a los teléfonos
l 2499 — 3597 — 1221 — 2680

Bellas Artes

El Jazmin

Bomba Distribuidora Ltda.

Medida

Teléfono 1809

Atendida por su duefio

legitima

Seguridad y buena atencion :

de pureza inigualable.

———

Propietario

' CARLOS SANCHEZ

-
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go, desamparada y oyendo las vo
ces plafideras de tus infelices hi
jos que piden pan y techo.

Dime, mujer: ;has hecho algo
para que no haya guerras? Lo que
has hecho es maldecirla, leer con
espanto los horrores y desear ar
dientemente no sufrir nunca sus
terribles zarpasos de fiera sedien
ta de sangre.

Eso np basta. No: jno basta! La
paz no es un regalo, Hay que con
quistarla con trabajo y sacrificio.
Por haber olvidado esto, ha habi
do guerras en todos los tiempos.

Si ti, mujer, quieres la paz, tra
baja ti también por la paz. Mien
tras ti no trabajes por la paz, en
los cuarteles, en las oficinas, en
los laboratorios, en las fabricas,
hay quienes trabajan incansable-
mente por la guerra.

(Comprendes ahora por qué hay
guerras?

No basta exclamar:; maldita sea
la guerra! No basta invocar a la
divinidad para que te ahorre los
horrores de la guerra. Hay que
trabajar por la paz, para superar
¥ vencer a los que trabajan incan
sablemente para la guerra.

;Quieres que te diga qué es lo
que puedes hacer por la paz?® Lo
que puedes hacer es mucho, mu
chisimo. Escucha: nunca hables a
tus hijos de glorias militareg sino
de glorias conquistadas en las no
bles luchas de las ciencias y de
las artes. Ensena a I'tus hijos que
todos somos hermanos, que ng hay
enemigos mas alld de las fronte-
ras y que el mundo enterp es nues
tra patria.

Pide a tu compaiero que dedi-
que una parte de su tiempo a la
tarea pacifista que consiste en a-
sociarse con los que bregan para
que la paz sea un hecho en el mun
do.

Esto es lo que puedes y debes
hacer para que triunfe la paz ¥y
sea desterrada la guerra para siem
pre.

Mujer: ;trabaja por la paz! Pre
para la felicidad de tus hijos ¥

Situado 350 vs. Norte

4 -
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Nacicnal les adelanta un atento
saludo de bienvenida, don Angel
Blando es

DONA PETRONILA DE ARIAS

Sigue mejor de salud, en la ciu-
dad de las brumas, la culta y dis-
tinguida sefiora dofia Petronila de
Arias, gran amiga de nuestra em-
presa. Defensa Nacional celebra su
mejoria, haciéndole llegar un res-
petuoso saludo hasta el lugar de su
residencia.

PENSAMIENTOS

Recuerda el pecado para com-
batirlo: no para vengarlo.

Esta bien la flor en el pecho del
hombre si esgrime con la mano
una espada.

En la vida trabaja menos el es-
cudo-con que atacas que el escu-
do que te defiende.

La pasion bien dirigida es la
victoria; mal encauzada, el desas-
tre. Sin ella no existen ni la de-
rrota ni el triunfo: la oscuridad
indefinida de los cobardes.

No disimules tug pasiones: ma-
nifiéstalas con elegancia.

Avergiiénzate de no tener pa-
siones bien orientadas.

Si un publico inferior te acofe
facilmente estas perdido.

(Quieres medir la estatura de
ese hombre? Pregintale por sus
ideales. Si trasponen el campana-
rio de la aldea, no es un tonto: si
trasponen las fronterag de su pais,
es un vivo; si trasponen los linde-
ros del siglo, tiene envergadura
de grande hombre: le hace falta
aCcaso un escenario que no se quie-
bre bajo su pata de gigante.

El Genio enjaulado.— Estoy
tranquilo entre estas barras de
hierro.

El ambiente
estad enjaulado!

El Genio.— Yo estoy libre, con
migo mismo! Las barras que nos
separan te impiden ascender has-
ta mi.

Un tercero.— ;Cémo habra po-
dido el Genio encerrar a tanta
gente con los aceros de su propia
carcel?

La Historia.— jEl no ha hecho
mas que ser grande, el ambiente
no ha hecho mas que ser imbécil!

social— jEl loco

Quien no resista las manifesta-
ciones de tu sinceridad, es un hi-
pécrita, puedes estar satisfecho de
su alejamiento.

Ocupas el primer puesto y, le
hablas de sus libros con amor;
él, en cambio, se refiere a los tu-
yos con reticencias. Pues no te ex-
trafes: sus manos no tienen fuer-
zas para mover un aplauso.

contribuye a la felicidad de todos
los hombres. Si quieres, puedes
hacerlo. No olvides. que mientras
ti no trabajas por la paz hay quie
nes trabajan incansablemente por
la guerra,

(Permitirds con tu desidia que
los enemigos de la paz hundan o0-
tra vez el mundo en los horrores

iAtencion!

TALLER MECANICO

DE ARISTIDES FLORES

Teléfono 5980
SOLDADURA ELECTRICA Y AUTOGENA
ESPECIALIDAD EN TRABAJOS DE TORNO,

CEPILLADORA

de la guerra?

de la Botica Oriental
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Sabemos lo dificil que es pre-
parar alimentos sin usar sal, ;pe-
*0 sabemos cémo usar la sal de-
bidamente? ;Sabe usted cuiando se
le debe agregar la sal a los asa-
dos o biftecs? ;Sabe como real-
zar el sabor de los platillos hechos
con chocolate? Aqui van varias
sugestioneg que le ayudaran a me-
jorar los platos favoritos de su
familia.

duefio de la conocida |
| cantina El Cezstillo.

I

la culta dama dofia Rosa Caldera !

AVES

ASADASs Espolvoréeles con
sal por dentro antes de rellenar-
las, (1/8 de cucharadita por cada
libra) Frote la parte afuera con
grasa derretida y luego espolvo-
réela con sal. Coloque la gallina
o pavo boca abajo sobre la parri-
lla del asador. No le agregue agua
ni la cubra. Cuando esté medio
asada virela sobre la espalda has-
ta que esté cocida y doradita.

FRITAS: Se cubren las presas
con harina, usando 1/3 taza y %
cucharadita de sal para un ave
de 2 libras. O ponga las presas en
'una bolsa de papel con la harina

y la sal, sacudiéndolas bien.

GUISADAS: Agréguele 1% cu-
charaditas de sal al agua mien-
tras ablanda una gallina de 4 a 6
libras.

PESCADO
ASADO: Cologue los filetes o
ruedas de pescado en wun platén

engrasado, untelos con mantequi=-
lla y espolvoréelos con sal, pimien
ta y pimentén. O pase el pescado
por leche salada (1 cucharadita
de sal para 1/3 taza de lemolida.
Cocinelo en horno caliente (250°C)

FRITO: Se pasan los pedazos
por harina de castilla o harina de
maiz sazonada como arriba. Se
doran bien por ambos lados en
grasa caliente,

A LA PARRILLA; Se prepa-
ran como arriba y se doran a fue-
go vivo.

HUEVOS

FRITOS EN AGUA: Agrégue-
le 1 cucharadita de sal a cada ta-
za de agua que use. La sal ayuda
a coagular la clara rapidamente y
evita que se riegue.

CLARAS BATIDAS: Agrégue-
le una pizca de sal a las claras v
batiran con mayor facilidad y que
darin mas duras. Al hacer un biz-
cocho de éangel, agréguele siem-
pre la sal especificada en la rece-
ta a las claras antes de batirlas.

| POSTRES

DULCES: La sal mejora los ali-
mentos dulces asi es que agrégue-
le un poquitito a los dulces, hela~
dos y postres endulzados. Agré-
guela también a los platos hechos
con chooclate o cocoa para real-
zar su sabor.

BIZCOCHOS: Cuando se usa gra
sa sin sal como la manteca vege-
tal o manteca pura, agréguele 1/4

RECETAS DE COCINA

de cucharadita extra por cada ta-
za de harina. Los de chocolate Ile-
van un poco mas de sal gque los
otros.

CREMA BATIDA: Para que ba-
ta mejor agréguele 1/8 de cucha-
radita de sal a cada taza de cre-
ma. Coloque el recipiente en otro
con agua y hielo y bata con un
batidor de globo. La crema no de-
be ser muy fresca.

LEGUMBRES

HERVIDAS: Preparelas poco
antes de cocinarlas para evitar
pérdida de vitaminas. Cocine las
Jegumbres frescas o congeladas en
agua salada hirviente. Use 3/4 a
1 cucharadita de sal por cada li-
bra de legumbres o cada dos ta-
zag de agua que use. Para conser-
var los valores nutritivos y el sa-
bor se deben cocinar con pbca agua
en una- cacerola bien tapada. Se
deben probar antes de servirlas,
por si necesitan otro poco de sal
y deben ir a la wmesa inmediata-
mente.

Boletin Informativo

de “DEFENSA .

NACIONAL”

Seiniores patentados i
Sus refrescos y cerveza, solici-
telos al teléfono

Traube 1363 y 2096

TAXIS VARGAS
MALAVASSI
7164

Compre en las casas que
anunciamos

Suseribase y anuncie en: DE-
FENSA NACIONAL un perio-
dico sin color politico, diferen-
te a todos. Lucha por la cultura

y la moral de Costa Rica. :

FABRICA DE PRODUC-
TOS DE HULE Y LATEX
MARIO ARCE C. '

Teléfono 1243
75 varas esle Teatro Libano
Ofrece a Ud. al por mayor ¥y
detalle:
Amortiguadores de hule para ma-
quinaria y automdviles.
Puntas de hule para muebles de
metal en varios tamafios.
Llantas para jugnetes variosg tama-
nos.
Llantas para triciclos varios tama-
nos. :
Puiios para velocipedos varios fa-

. mafos. . :

Tacos para muletas, pufios y peda}-
les para motocicletas. !

Pufios y pedales para bicicletas, !

Chupones para biberén de latex 2
tamanos.

Paletas mata moscas con aro de

hule, bombas o globos de latex
en varios tamafos.

SASTRERIA L(

Trajes
para
Caballeros

75 VARAS AL ESTE DEL TEATRO ROXY
SAN JOSE. COSTA RICA

ma Nacional lde Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, _Costa Rica.
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Homenaje

en el Dia de

La Madre

La thadre es todo en la vida
después del Dios que nos alumbra:
la madre cura nuestra herida,

y nos busca alld en la tumba.

E£lla nos aparta de la penumbra
vy nos indica el camino

en la tierra es sol que alumbra
y en el mar es el marino.

Madres son todas: lo comprendo
las felices y olvidadas

v las que van acongojadas:
sufriendo, solo sufriendo,

Ultimo adiés a mi Madre

La vez postrera que emprendi el camino_
dejando mi hogar para ganar mi vida,
llerando dijn mi madre, ch peregrino:
va sir tu amor ine matarg tu ida.

Fue ¢e mi madre, que of esta profecia,
aquella que feiiz: me adommecié en la cuna
cantando a su DIOS con toda su alegria,
y dindome con su amor una fortuna.

Ya sin su calor segui por otra senda
sintiendo sin su ameor intensg frio;

v {rabajandc para llevarle alguna ofrenda
que pudiera calmar su desvario.

A esa madre que tanto idolatraba
mi avsencia le causé cruel amargura,
ya al volver no tuve otra mirada:
pues ya dormia en silente sepultura.

De su hijo

José Fernando Barrientos Rodriguez

Madre Mia

{Oh madre mia! ti.que me has vis fo
llorar mil veces mi desventura
jamis me clvides, en eso insisto
cuawsl o »o duerma en la espesura.

T bien comprendes lo que te gdiero,

pucs voy sigtiiendo siempre tus huellas,
nunca me olvides cuando en el cielo

esté durmiendo con las estrellas.

Nunca me dejes en mis desvios,
eso hey t: pido, son mis anhelos
que van bogando sobre el gran ric
que con creciente baja del cielo.

Mardre! i1 que eres buena

como la virgen que esti en el cielo
forma de i alma una azucena

eso te pido, eso {e ruego.

30 de marzo de 1935.
José Fernando Barrientos Rodriguez

JULIO DEL VALLE G

e HIJOS

PLATERIA - JOYERIA - ORFEBRERIA

Cartago, Costa Rica

Los trabajos mas artisticos y mejor
acabados de Costa Rica

550 varas al Este Estacion Ferrocarril

Madres, que han caido en el camino
por los falsos juramentos

por los falsos juramentos

mientras las hojas del pino

las pasa rozando el viento.

La madre con su vador de siempre
hace en su hogar mil prodigios
dando calor a sus hijos

sufriendo siempre sonriente.

Hoy en este dia sacrosanto
de recuerdos y poesia

mis ojos derraman llanto
porque se fue mi alegria.

Madres, son todas en la vida
las degeneradas y las buenas
las que son cual azucenas

y las que marchan pervertidas.

Madres, son las ingratas que abandonan

sus hijos en temprana edad

madres también son las que pasan y aroman
negando la caridad.

Madres las hay que sufren sus congojas
abandonadas muy pronto al azar

van rodando cual las hojas

sufriendo la tempestad.

Madres que forman historia
al través de su existencia
que van gozando la gloria
a fuerza de penitencia.

Madre la que enjuga nuestros ojos
y nos sigue alla en el mar,
apartando los abrojos

y calmando el cruel pesar.

Madre, llama que alumbra el firmamento
en su gran inmensidad

la que sufre el cruel tormento

sin un poco de piedad

Madre, la que al llegar la alborada
se ha levantado cantando

a su hijo dulce balada:

aunque se encuentre libando.

Es aquella madre amada
despreciada y sin lumbre
la que tanta podredumbre:
le dan fiera pufialada.

La madre espera llorando
a su hijo que se ha perdido
y vuelve al hogar afligido
después de cruzar el fango.

La madre antorcha divina
que da todo el corazdn

y llora cual el acordedn,
regando triste el camino.

La madre es cual un rosario
de perlas con sus dolores,
sufriendo sola el camino
mientras se doblan las flores.

Madres que son cual los Querubines
que estin cantando en el cielo,
al Dios que cargd el madero
por los valles y jardines.

Madres que son la poesia
atravesando el camino
Madres, Madres de mi alma
con su luz color platino.

Amigas de mi humilde empresa,
son ellas color de fresa, i
que me ruegan tenga calma.

José Fernando Barrientos Rodriguez

' APARATOS DE
TELEVISION

FINOS, MODERNOS
- PRECIOS MODERADOS
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las Madres

CACAQ

FLOR DEL CAFE

Cartago - Pasaje Masis
- Apartado 205
SOLICITELO EN TODAS PARTES

Mi brindis, a todas las Madres

Hoy feliz levanto
mi copa dorada .
por las madres que riegan su llanto
y han sido olvidadas. "

Por las madres muertas _ !
que en calles desiertas iban suspirando ~
cargando sus males :
mientras en trigales

caia la tormenta.

Mirad los hogares '
oh, hijos del alma )
como a los altares |
que visten de calma.

Llevad muchas cosas

a la madrecita v
llevadle las piedras preciosas
y tu alma bendita.

Hoy, dia de la madre

redoblan clarines,

se alegra la tarde;

y mas perfumados estdn los jardines.

Y alld en el alto cielo,
en lejos confines
cantan querubines,

a la madre buena

la Virgen amada

que es bella balada;
cual blanca azucena.

Brindo, por todas las madres

por las haraposas,

por aquellas que viven llorando
pero son dichosas,

también brindo por las olvidadas
por feas y bonitas,

por las madres que estan arrugadas
cual las manzanitas,

de mi tierra amada.

Todas van contentas ante su mision
con gran corazén

formando rosarios de cuentas.
madrecitas buenas

que son solo encanto,

no rieguen el llanto

sobre mis baladas.

Baladas que son frias como lo es el hielo
pues vivo sin madre,

pues marché una tarde:

buscando contenta la dicha del cielo.

José Fernando Barrientos Rodriguez

MIS PENSAMIENTOS SOBRE LAS MADRES

Escribe José Fernando Barrientos Rodriguez

Pienso que las madres tienen una gran responsabilidad
sobre sus hijos, siendo el deber de cada una, velar por ellos
desde su nifiez y llevarlos por el buen camino hasta quel
tengan uso de razodn.
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Mpchas madres tendrédn que hacerse responsables del’
mal ejemplo que le dan a sus hijos, con su nefasto vicio

de su prostitucién. Ya que delante de ellos poco les impor-
ta cometer sus pecados.

Las _madres que son. buenas tienen una virtud por de-
lan‘te_; virtud grandiosa como es el premio que deben de
recibir de Dios. Por su gran misién sobre la tierra.
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MADERERIA

MADERAS finas para muebles, MADERAS i = l

: semiduras, MADE
RAS suaves, MADERAS elaboradas y secas, construya con ma-
deras de calidad, ordene sus maderas a:

Sociedad Maderera Santa Bdrbara Ltda.
TELEFONO: 6650 —— SAN JOSE — APARTADO: 3676

MADERAS. “PALO NEGRO” HEREDIA

TELELONO: 137 —
MADERAS aserradas, MADERAS en trozas, MADERAS a muJ

buenos precios en el,
DEPOSITO DE MADERAS “PALO NEGRO” |

HEREDIA - TELEFONO: 137

“CARBALLO”

unico elaborado por Ig

—
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